AsSez bonne autonomie

Séjour pour personne considérée comme « Fatigable et

Rythme lent ». Le vacancier ne présente pas de difficulté

motrice. Il peut accéder a de petites marches (moins de
1h avec plusieurs pauses).

e Situation

Direction la petite écosse Jurassienne. La qualité des
paysages sauvages dans une nature paisible et ses lacs en
abondance, nous donnerons une sensation de liberté. Nous
vivrons au grand-air pendant 8 jours en camping afin de
découvrir la vingtaine de lacs sur le territoire (lac de
Chalain et de Bonlieu, les cascades du Hérisson..) Au
programme: marche a pied, paddle, baignades dans le lac,
piscine et sauna, sans oublier d'agrémenter nos pauses
déjeuner de bon fromage du coin. Sur la route, nous ferons
escale dans le Doubs pour faire place a de la mobilité
douce. Nous louerons des vélos tricycles qui permettent a
toute personne de pratiquer elle-méme ou de se faire

accompagner pour une balade.
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« Hébergement

Nous logerons dans un bungalow en bois ou chacun profitera d'un
lit individuel. Notre hébergement nous permettra de profiter
pleinement de la nature environnante et de la douceur du climat
estival.



